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Erleben Sie den Weihnachtszauber

Liebe Besucherinnen und Besucher,

die schonsten Wochen des Jahres sind
da - und der CITTI-PARK hat sich fur Sie
festlich herausgeputzt. Tausende Lichter
im weihnachtlich geschmickten Center,
stimmungsvolle Weihnachtsmusik und
ein liebevoll dekorierter Weihnachts-
markt bilden den perfekten Rahmen fur
Ihren Weihnachtsbummel. GenieBen Sie
Sekt und Orangensaft an unserer Engels-
bar und lauschen Sie den Klangen von
JTrio Fleur® Erleben Sie die Vielfalt unse-
rer Geschafte, in denen die Wunschzet-
tel Ihrer Liebsten sicher schnell kleiner
werden. Unsere Weihnachtshelfer ver-
packen die Freudenbringer gerne auch
gleich an Ort und Stelle. Wer etwas Blei-
bendes verschenken und Familie wie
Freunde mit zauberhaften Fotos Uber-
raschen mochte, hat beim Fotostudio
JAKOMO in einer idyllisch-winterlichen
Kulisse mitten in der Mall die passende
Gelegenheit dazu.

Kein Fest ohne Baum: Bei Duft von Punsch und Leckerem vom
Grill kdnnen Sie vor unserem Haupteingang den Weihnachts-
baum fur die Bescherung entspannt aussuchen.

Unsere kleinen Besucher dirfen sich wieder auf das Puppen-
theater freuen, dem Weihnachtsmann bei seiner Sprechstun-
de ihre Winsche verraten und Platzchen backen - und Fiete
wird naturlich auch an den Sonnabenden im Center anzutref-
fen sein. Liebe Kinder aufgepasst: Das Stiefelputzen nicht ver-
gessen. Wer am 4.und 5. Dezember seinen Stiefel abgibt, erhalt
diesen am Nikolaustag prallgeftillt wieder zuriick.

Weitere Highlight-Aktion ist der R.SH Weihnachtsbutler. R.SH
und der CITTI-PARK schenken einer Horerin oder einem Horer
einen exklusiven Shopping-Tag mit einem Gutschein in Hohe
von 2000 Euro und einem personlichen Butler, der sie begleitet.
Unsere Mieter haben uns bereits beschenkt: Beim ecostra
SCPR 2025 fur Deutschland sind wir, die CITTI Gruppe, fur die
Betreibung unserer Einkaufscenter von unseren Mietern hin-

hiicker
meesenburg

sichtlich der Vermietung, dem Management und dem Marke-
ting auf PLATZ 1 gewahlt worden.

Ich winsche lhnen eine wunderschone Vorweihnachtszeit, be-
sinnliche Festtage im Kreise lhrer Familie und Freunde sowie
einen wundervollen Jahreswechsel.

T
L [ ] ]
s AL l{\._.l

| \ Ii | |

Ihr Jérg Barth
Centermanager CITTI-PARK Flensburg

WEBSITE

FACEBOOK @ INSTAGRAM
citti-park-flensburg.de

/cittipark.flensburg /cittipark.flensburg

Echier

Seit Generationen backen

wir mit Hand und Herz:

Brot, das nach Handwerk

schmeckt, und Berliner,
die einfach Freude machen.

[

B&cker Meesenburg -

ehrlich, echt, lecker.

o baecker.meesenburg baecker.meesenburg @ baecker-meesenburg www.baecker-meesenburg.de
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Weihnachtszauber

im CITTI-PARK

Sie ist fast greifbar, die Vorfreude aufs Fest, diese besondere Stimmung, wenn Platzchenduft die Raume erfullt, Kinder
mit jedem neuen Morgen aufgeregter werden und sich vielleicht der eine oder andere Wichtel in lhrem Zuhause so
richtig gemutlich eingerichtet hat. Wir freuen uns auf das Zusammenkommen mit der Familie und Freunden, wenn

wir zusammenrlUcken und gemutliche Stunden fein gekleidet und mit besonderen Speisen genielen. Diese Idee,
diese einmalige Besonderheit der Weihnachtszeit finden Sie naturlich auch dieses Jahr wieder im CITTI-PARK. Unser

Center ist dabei nicht nur ein Ort der Begegnung, sondern bietet insbesondere eine Fille an Gllcklich-Machern. Denn

die Geschéfte bieten alles, was das Leben schén macht, geblindelt unter einem Dach - von Mode und Wohnen tber

Technik und Spielzeug bis zu Bichern und Wellness. Ein Besuch im CITTI-PARK macht gltcklich. Probieren Sie es aus!
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17. November bis 31. Dezember
Grillstand

im AuBenbereich mit Grillwurst und Punsch

Ab 24. November
Geschenkebox

Rotaract Flensburg sammelt fir bedurftige Kinder

24. November bis 23. Dezember
Weihnachtsfotoshooting
mit JAKOMO-Fotoevents jeweils von 10 bis 20 Uhr

24. November bis 31. Dezember
Weihnachtsmarkt

Handgemachtes und Geschenkideen

28. November bis 20. Dezember
Der Weihnachtsmann kommt

an den Adventsfreitagen und -sonnabenden
immer von 12 bis 18 Uhr

28. November bis 20. Dezember
Engelsbar

Engel schenken kostenfreien Sekt und Orangensaft
an den Adventsfreitagen und -sonnabenden aus

28.und 29. November
Super Sale Weekend

Attraktive Rabatte und tolle Aktionen

30. November
Flohmarkt

Stébern im Parkhaus

1. bis 23. Dezember
Tannenbaumverkauf

vor dem Haupteingang

1. bis 24. Dezember
Social-Media-Adventskalender

24 tolle Preise gewinnen

5. Dezember
Nikolausstiefelchen

koénnen von 15 bis 18 Uhr beim Einpackservice abgegeben
und am 6. Dezember von 12 bis 18 Uhr abgeholt werden

5. bis 24. Dezember
Geschenkverpackungsservice

Spenden Sie gerne fir den Schutzengel e. V.

6.,13. und 20. Dezember
Weihnachtspldtzchen backen

immer von 12 bis 16 Uhr

11. Dezember
Puppentheater

mit zwei Vorstellungen um 14 und 16 Uhr.

19. und 20. Dezember
Himmlische Kléinge

mit dem Gesangsduo ,Trio Fleur®, freitags von
13 bis 18 Uhr und sonnabends von 12 bis 17 Uhr

Sonderoffnungszeiten

22.und 23.12. bis 21 Uhr,
der CITTI Markt offnet bereits um 7 Uhr.

24.12. Das Center hat bis 14 Uhr getffnet,
der CITTI Markt bereits ab 7 Uhr.

31.12. Das Center hat bis 14 Uhr ge6ffnet,
der CITTI Markt bereits ab 8 Uhr.

Jeden Sonnabend
Trefft Fiete
von 12 bis 17 Uhr im Center



Klassisch-elegant, sportlich-lassig: Karo
geht in jeder Lebenslage und ist aus der
Mode nicht wegzudenken. Aber Karo ist
noch lange nicht Karo. Die Unterschiede
in der Webart reichen von himmelweit
bis marginal - begeben wir uns also auf
eine kleinkarierte Raster-Fahndung ...

Glencheck

Glencheck ist ein feines, aus Schottland
stammendes Muster, das haufig in zwei
gedeckten Farben wie Schwarz-Weil3,
Beige-Schwarz oder Grau-Schwarz ge-
halten wird. Charakteristisch fir Glen-
check ist der Mix aus unterschiedlich
groBen und kleinen Karos, der ein fili-
granes Dessin mit Tiefe entstehen lasst
- womit dann auch gleich der Name
erklart ist: Glen = Bergtal und Check =
Karo.

Pepita

Manch einer denkt beim Begriff Pepi-
ta nicht zuerst an Mode, sondern an ein
Auto, fur viele gar DAS Auto: Porsche 911.
Das weniger als einen Zentimeter klei-
ne Karo zierte bereits 1963 den Ur-Elfer
und ist bis heute ein Wiedererkennungs-
merkmal des Autoherstellers. Das Muster
selbst, benannt nach der spanischen, in
Deutschland populéaren Tanzerin Pepita
de Oliva, besteht im Original aus kleinen
zweifarbigen - zumeist schwarz-weif3en

6 CITTI-PARK-MAGAZIN

- Karos, die diagonal miteinander ver-
bunden sind.

Hahnentritt

Schwarz-wei3 kennzeichnet auch den
Hahnentritt (engl. Houndstooth) in seiner
Ursprungsform. Das eigentliche Muster
verlauft rechtwinkelig. Die Ecken der ein-
zelnen Felder werden dabei durch kleine
senkrechte und waagerechte Verlange-
rungen im rechten Winkel miteinander
verbunden. Die Optik erinnert ein wenig
an den Krallenabdruck eines Hahnes,
daher der Name. Andere erkennen darin
eher die Flugel einer winzigen Windmuh-
le.

Vichy

Vichy-Karo ist musterungstechnisch
eine Kombination aus Hahnentritt und
Pepita. Charakteristisch bestehen die
kleinen, quadratischen Karos aus zwei
Farben. Eine davon ist nahezu aus-
nahmslos WeiB. Gepaart wird sie beim
klassischen Vichy mit Rot, Blau oder
Pastelltdnen. Beim Weben entstehen
Karos in den jeweiligen Farben im Wech-
sel mit halbgefarbten Karos aus beiden
Tonen. Bekannt ist das Muster bereits
seit Jahrhunderten, beliebt in der Mode
seit den 1960er-Jahren. Als Ikone dieses
Dessins gilt die franzésische Schauspie-
lerin Brigitte Bardot, die es sogar bei ih-

rer Hochzeit trug. Ubrigens: Sind die Ka-
ros etwas groBer, spricht man auch von
Bauernkaro.

Schottenkaro

Das Schotten- oder auch Tartan-Karo
besteht aus vielen, eng aneinanderge-
reinten und miteinander verwebten Ka-
ros in zwei oder mehr Farben. Dadurch
entsteht eine spezielle Abfolge von un-
terschiedlichen Karos und doppelten
oder einfachen Streifen. Typischerweise
findet sich das Muster oft auf schotti-
schen Kilts. Barbour oder Burberry haben
es zum Klassiker etabliert.

Raute

Wie kein anderes Modehaus hat Burling-
ton die Raute gepragt. Das Argyle-Karo,
so heiBt es offiziell, stammt aus Schott-
land und besteht aus schachbrettar-
tig angeordneten Rauten, bei dem ty-
pischerweise gekreuzte Linien in einer
Kontrastfarbe versetzt zwischen den
Blocken verlaufen. Anders als viele ande-
re Karos ist das Motiv insgesamt etwas
weniger kleinteilig.

A

FOTOS: KAMAPAN - STOCK.ADOBE.COM, HANDSCHUHE VERO MODA
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MANUFAKTUR FEINKOST ..GC O
SANDY LiNEBURGER TAGLICH VON

& MARTINA HANSEN Unser CITTI Team ist in Danemark auf eine ganz besondere HAND FRISCH
Smornebrod Expertinnen Flensbiyrg Delikatesse gestoBen: Das ,Smerrebrad”: Ein reich belegtes ZUBEREITET

Butterbrot, das sich in Danemark groBer Beliebtheit erfreut.
Martina Hansen und Sandy Lineburger haben sich in die
dénische Handwerkskunst in Kolding einweihen lassen.

IM CITTI MARKT
KUHLREGAL

'

7

SPEZIALITATEN

MANUFAKTUR FEINKOST

= - GenieBen Sie unsere Auswahl handgeschnittener CITTI Genuss
MARTIN LiNEBURGER ; Bratenaufschnitt-Spezialitdten: Aus besten Rohstoffen nach

Fleischermeister : hauseigener Rezeptur zubereitet und abgebraten. Feinste

Ik A e CITTI Genuss Qualitat, iberwacht vom Fleischermeister DIE GANZE E'ﬂ.ﬂm
. . , " GENUSS VIELFALT
personlich, frisch aus dem Ofen. Liebevoll verpackt fiir IM CITTI MARKT

Sie im KiihIregal. oder unter: I-@H

cittimarkt.de/cittigenuss E

SONDEROFFNUNGSZEITEN: 22.12.25-7.00bis21.00 Uhr ~ 23.12.25-7.00 bis21.00 Uhr ~ 24.12.25-7.00 bis 14.00 Uhr  31.12.25-8.00 bis 14.00 Uhr
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Modehighlights zum Fest

In dieser zauberhaften Zeit trauen wir uns ein bisschen mehr - hauchzarte oder transparente
Looks, glitzernd in Gold und Silber. Oder doch eher wollig-warm mit Spitze und Seide? Auf jeden
Fall feiern wir mit Ihnen das Leben! Herzlich Willkommen in unserer CITTI-PARK Welt!

Covermodel Corinna Groothuis in der Bar
,Soll & Haben* im Kieler Kaufmann in einem
Outfit von Only - zauberhaft transparent!

FOTO: BEVIS

Y
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Sinnliches gl
Geschmeide Z ) \'

Chunky-Kette 'y

mit 17 Perlen

Erhdiltlich bei L

Bijou Brigitte

19,95 € -
r

Das will ich ¢ 1

Top

Erhdiltlich bei Only
24,99 €

Eleganter Begleiter

Tasche
Erhadiltlich bei
Bijou Brigitte
34,95€

Tasche von Catw
Strumpfhose von

Pumps von Gra

| Feingeistig o .
Durch die Nacht Brille von Apollo Unofficial '|,I \,—.;\ lr"— _1
) Erhdiltlich bei Apollo /
Paillettenrock 130 €
Erhdiltlich bei Only
29,99 €

Verfiihrerisch

P o
Pe i e T Syt .

e =
e Baby-Doll
. e, Erhdltlich bei
Umschlingend %?ﬁ;ﬁ Hunkeméller
3 31,99 €

Armband

Erhdltlich bei Pandora
169 €

Stilvoller Einteiler

Jumpsuit von Mango
Erhdiltlich bei

CB Mode
69,99 €
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Ikonisches
Ausrufezeichen

Shopper von JOOP!
Erhdltlich bei

Leder Freytag
179,95 €

Business Chic

JOOP!

Blazer von Mango

Erhdiltlich bei CB Mode
99,99 €

Die Kilte kann kommen
Durchscheinend

Didriksons-Mantel )
Spitzen-Rock

Erhdltlich bei Intersport . . .
279,99 € Erhadiltlich bei Hunkeméller
36,99 €

Formschén

Stiefelette von Paul Green

~
A, Dualitit h

Erhdltlich bei
Heinrich Das Schuherlebnis
169,95 € Jacke von Vila
Erhdiltlich bei CB Mode
89,99 €
Festlich
Strassbesetzte
p A b Armbanduhr
= Erhdltlich bei
d Bijou Brigitte
- Herzlich 39,95 €
Charm % =
Erhdiltlich bei Pandora =)
49€ T
e .5;7;
%Gy
mtde
W

An der
franzosischen Croisette

Stiefel und Handtasche
von CATWALK,

Rollkragenshirt von PIECES

Erhdltlich bei
Deichmann

Klein, aber oho!

Rafinesse
Spitzen-Slipdress Umhcing.etasckfe
Erhdiltlich bei Hunkeméller Erhdiltlich bei
Tommy Jeans
149,90 €

34,99 €
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4& ] Da pikst nichts
i Schliisseltasche
: Erhéltlich bei
Bijou Brigitte
o 14,95 €

Warme Ohren

Ohrenschltzer
von Barts
Erhéiltlich bei Die gehért in jeden Schrank
Irgt:n;g%rt Schwarze Jeans
’ Erhadltlich bei Ernsting’s Family
29,99 €
Trendsetter

Schuh von Paul Green

Auf d
_Autregend Erhéltlich bei
BH und Slip in Rot Heinrich Das Schuherlebnis
Erhdltlich bei Hunkeméller 139,95 €
31,99 € und 14,99 €

Festlich
und verfiihrerisch Hingucker
e e
Top mit Spitzen-Details Brille von Apollo Unofficial 7
Erhdltlich bei Only Erhadltlich bei Apollo
24,99 € 100 € P o

— . Silk C&G
r;‘;“' OriginalgrsBe 12 mm
o DAS KLEINSTE

2 mm

1

w
WIEDERAUFLADBARE
HORGERAT DER WELT

e —vaavel
100,-€ Gutschein o{» HORGERATE

fiir Ihre nichste Horgerite - Versorgung © | . CITTI-PARK Flensburg

EINFACH GUTSCHEIN AUSSCHNEIDEN UND MITBRINGEN ! Langberger Weg 4, 24941 Flensburg

** Gliltig bei Abschluss einer beidohrigen Horgeréte-Versorgung (ausgenommen die gesetzliche

: ini i hl oglich.
Zuzahlung von 20/€).Nicht mitanderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Kf‘lile_B_al’_aES_‘i _U:‘? "_“i’gi M @ U NS KO Nta kt

Telefon 0461 1682268
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Fiir mehr Durchblick

Sonnenbrille von Apollo Unofficial

Erhdiltlich bei Apollo
40 €

SAQLAIN - STOCK.ADOBE.COM

Anziehend
Fiir jeden Tag
Cord-Jacke ST s
Erhéiltlich bei Tommy Jeans Sweatshirt
119,90 € Erhdltlich bei Tommy Jeans
129,90 €
Nicht so formlich

Sakko von Lindbergh White

Erhdltlich bei CB Mode
99,95 €

i

Schmucker Kerl

Lederarmband

Erhdiltlich bei
Juwelier Behrendt
49,90 €

Schlankes Bein

Hose von Lindbergh White

Erhdiltlich bei CB Mode
64,95 €

Sportlich

Essentiell

Herrenschuh
Jeans

Erhdltlich bei Tommy Jeans

139,90 € Erhdiltlich bei Tommy Jeans

109,90 €

Gemiitlich

Pullover

Erhdiltlich bei Tommy Jeans
109,90 €
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LIEGST DU

IMMER RICHTIG

Gut angezogen

Sakko von Selected
Erhdltlich bei

CB Mode
129,99 €

WA

Kernig
Brille von Apollo Unofficial
Erhdiltlich bei Apollo
100 €
Die sitzt
Hose von Selected
Erhadiltlich bei CB Mode
79,99 € Zeitlos
Hemd von Selected
Erhadltlich bei CB Mode
59,99 €
BUTSCHEI
YINTERSPOR
Sonnenanbeter
Tissot PRC 100 Solar
Erhadltlich bei
Juwelier Behrendt DU SUCHST NACH DEM
495€ PERFEKTEN GESCHENK?
Die INTERSPORT-Gutscheinkarte ist fiir alle
Sportler und solche, die es noch werden
wollen.
. © verschiedene Motive erhaltlich
Klassiker
S © einldsbar bei allen teilnehmenden INTERSPORT-
' Stiefel von Dr. Martens Handlern deutschlandweit oder im Onlineshop
Erhdltlich bei unter www.intersport.de
Heinrich Das Schuherlebnis © flexible Betrige zwischen 5 und 500 Euro
209,95€ méglich
Kuschelig

Handschuh von Vaude

Erhadltlich bei Intersport
65€

ZINTERSPORT

HANS JURGENSEN

Hans Jiirgensen GmbH & Co. KG - Holm 1 - 24937 Flensburg
Hans Jiirgensen Profimarkt GmbH & Co. KG - Schleswiger Strasse 130 - 24941 Flensburg
Hans Jiirgensen Thurner GmbH & Co. KG - Langberger Weg 4 - 24941 Flensburg
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Stilvolle Piinktlichkeit

Uhr von Citizen
Erhadltlich bei

Juwelier Behrendt
349€

Funkelnd

Glitzer-Kleid

Erhdiltlich bei
Ernstings Family
45€

Ladykracher

Paillettentop von Mango

Erhdiltlich bei CB Mode

. 29,99¢€
[ __

g

..L.._
Ring

Erhdiltlich bei Pandora
89€

Filigran, aber
ausdrucksstark

CITTI-PARK-MAGAZIN

Eleganz mit frechem Charme

Chelsea Boot von Catwalk,
Rock von Pieces und
Cap von Champion

Erhadiltlich bei Deichmann

e

e
= -

Cpr

% I
\i
o

Stylisch auf den
Wochenmarkt
Korb von Reisenthel

Erhdltlich bei Leder Freytag
59,95 €

McPaper

IIIIIIIIIII;""‘!II

-kl

Aktionsaufbau hier im Center
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Eleganz mit Pfiff

Creolen Emelda Hoop
von Spirit lcons
Erhdiltlich bei
Juwelier Behrendt
135 €

Ungewohnt

Spitzen-Stil

Glitzer-Tasche

Body
Erhdiltlich bei Hunkeméller El.’!‘léiltﬁt:‘h'bei
59,99 € Bijou Brigitte
49,99 €
Leo-Lauf Der Umwelt-Klassiker

Retro-Fleece-Jacke
von Patagonia

Erhadltlich bei Intersport
240 €

Stiefelette von Catwalk

Erhdiltlich bei Deichmann
39,99 €

Leo-Liebe

Nachtwdsche-Set

Erhdltlich bei Hunkeméller
Kalte Schulter zeigen 24,99 €

Kleid von Mango
Erhdltlich bei s
CB Mode
69,99 €

Wir freuen uns, Sie im CITTI-PARK Flensburg begriiBen zu diirfen.
Kommen Sie an unserem Stand vorbei und génnen Sie sich auch
bei der Auswahl der Weihnachtsdekoration etwas Besonde-

res. Unsere Artikel wie Ghome und Wichtel, 3D Pop-Up Karten,
LED-Kugeln, Weihnachtslaternen und vieles andere kommen
immer sehr gut an, bei Grof3 und Klein.

Wir freuen uns auf Sie,
lhre Santas Geschenkestube




Cool und warmend

Beanie

Erhdiltlich bei
Tommy Jeans
59,90 €

TMJ - STOCK.ADOBE.COM

Warm wie eine Umarmung

Damenjacke

Erhdltlich bei Tommy Jeans
249,90 €

Kraftvolles Design

Ring von Buddha to Buddha

Erhdiltlich bei Juwelier Behrendt
249 €

— e —
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Gut geknéopft
ist halb gewonnen

Herren-Hemd von Lindbergh White

Erhdltlich bei CB Mode
49,99 €

Markant

Brille von Apollo Unofficial

Erhadltlich bei Apollo
100 €

Hoch geschlossen

Rollkragenpullover von Selected

Erhdiltlich bei CB Mode
69,99 €

Fiir jede Witterung

Herren-Boot

Erhdltlich bei Tommy Jeans
169,90 €

Gediegen

Poloshirt von
Lindbergh White
Erhdltlich bei
CB Mode
69,95 €

ﬂ Klassiker

Herren-Sweater Uhr Bering Classic

Erhdltlich bei Erhltlich bei
Tommy Jeans ¢
119,90 € Juwelier Behrendt

189 €
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Von Hand gemacht

Gerade in der Weihnachtszeit braucht
man schnell mal eine Kleinigkeit zum
Verschenken - nichts Ubertriebenes,
sondern eine Aufmerksamkeit fur lie-
be Menschen. Wie ware es mit etwas
Selbstgemachtem? Da ist die Freude
namlich besonders groB, wenn der Be-
schenkte mit einer personlichen Geste
bedacht wird. Wir haben zwei siiBe Ver-
fihrungen zusammengestellt, die im
Handumdrehen gemacht sind.

Schoko-Crossies

Knusprige Schoko-Crossies gehen wirk-
lich ruckzuck. Am langsten dauert da-
bei vielleicht die Uberlegung ,mit Scho-
kolade oder Kuvertire®. Grundsatzlich
sind beide Varianten mdglich - egal ob
dunkel, Vollmilch oder wei3. Der wesent-
liche Unterschied zwischen beiden be-
steht im Fettgehalt. Wahrend Kuvertire

mindestens 31 % Kakaobutter enthalten
muss, hat Schokolade mindestens einen
Anteil von 18 % Kakaobutter. Nach dem
Schmelzen wird Kuvertlre deshalb fester
und gléanzt etwas stéarker.

So geht’s: Schokolade/Kuvertire im
Wasserbad schmelzen, anschlieBend
Cornflakes und - kann, muss aber nicht -
mit sehr klein gehackten Nissen vermi-
schen. Mit dem Teeloffel kleine Haufchen
zum Abkuhlen aufs Backblech legen. Fer-

tig. In Klarsichttltchen verpackt, sind sie
ein knusprig-kdstliches Geschenk.

Karamell-SoBe

Karamell ist in aller Munde. Ob in Scho-
kolade, als Kaffeezusatz oder als Bon-
bon - die siBe, klebrige Leckerei mag
fast jeder. Feine SoBen mit Karamell oder
Schoko verleihen Desserts oder Eis eine
besondere Note.

So geht’s: 100 g Zucker, 25 g Butter, 100
ml Sahne, 1 Prise Salz. Zucker bei mittle-
rer Hitze im Topf schmelzen. In dieser Zeit
nicht umrUhren. Falls der Zucker phasen-
weise braun wird, die Hitze reduzieren. Ist
alles gleichmaBig goldgelb geschmolzen,
die Butter hinzugeben. Sobald diese auf-
geldst ist, die Sahne hinzugeben, bis alles
glatt ist. AnschlieBend die Masse 10 Mi-
nuten ruhen lassen. Vorsicht! Nicht mit
den Fingern in die FlUssigkeit tunken. Die
Masse ist extrem heif3, solange sie fllssig
ist. Nach dem AbkuUhlen eine Prise Salz in
die SoBe rihren. Wem die KaramellsoBe
zu fest erscheint, rihrt nach Belieben
fliissige Sahne unter. In kleine Flasch-
chen gefiillt, lasst sich die SoBe prima an
Schleckermaulchen verschenken.

FOTO: PRETTY PANDA - STOCK.ADOBE.COM
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\ Cover@gel Corinna Groothuis

<

Seitenwechsel

Eigentlich ist Corinna Groothuis eine Frau, die flr das Modelabel ONLY die Geschicke in Norddeutschland lenkt, die
die Zugel fest in der Hand hat und die Marschroute vorgibt - eine Macherin im besten Sinne des Wortes. Und jetzt
das: FUr das Cover-Shooting des CITTI-PARK Magazins im Romantikhotel Kieler Kaufmann sollte die 40-Jahrige
einmal komplett alles loslassen und stattdessen anderen dabei zusehen, wie sie organisieren, drapieren, dekorieren.
Eine wahrhaft spannende Herausforderung und eine Erfahrung, die sie so noch nicht kannte. Und wahrend andere
um sie herumwirbelten, durfte Corinna Groothuis die Wohlfihlatmosphéare in der Hotelbar Soll & Haben einfach
nur genieBen. Nach dem Fotoshooting haben wir uns am kuscheligen Kamin mit ihr zum Gesprach getroffen.

Frau Groothuis, standen Sie fiir das Cover des CITTI-PARK
Magazins das erste Mal professionell vor der Kamera?

Ja, tatséchlich war es mein erstes professionelles Shooting. Pri-
vat habe ich zwar schon ab und zu kleine Fotoerfahrungen ge-
sammelt, aber noch nie in einem solchen Rahmen. Es war eine

spannende Erfahrung, einmal selbst vor der Kamera zu stehen
- normalerweise bin ich eher hinter den Kulissen aktiv.

Mit welchen Erwartungen sind Sie an das Covershooting
herangegangen?

Ich war schon sehr gespannt. Aber die Vorfreude war groB, und
ich habe mich darauf gefreut, die Atmosphare am Set mitzu-
erleben und gemeinsam mit dem Team etwas Schones zu kre-
ieren.

Sie sind vom Fach, wenn es um Mode geht, und arbeiten

flir ONLY als Country Retail Manager. ONLY ist eine der
angesagtesten internationalen Modemarken. Was ist das
Erfolgsgeheimnis von ONLY?

ONLY ist erfolgreich, weil wir Trends nicht nur aufnehmen, son-
dern sie oft schon im Voraus erkennen. Wir sind seit vielen Jah-
ren auf dem Markt, haben ein sehr erfahrenes Team und arbei-
ten mit einer starken Hands-on-Mentalitat. Das bedeutet: Wir
sind nah dran - am Markt, an den Trends und auch an unse-
ren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Diese N&he ist unser
Schlissel, um schnell reagieren zu kénnen und immer zeitge-
malB zu bleiben. AuBerdem profitieren wir nattrlich von einem
exzellenten Management, das die Marke strategisch stark fihrt.

ONLY hat Stores in den CITTI-PARKs in Kiel, Liibeck und
Flensburg. Warum setzt die Modemarke auf diese Standorte?
Die CITTI-PARKs sind flr uns extrem attraktive Standorte. Zum
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Festlich ausstaffiert, bot die Bar Soll & Haben im Kieler Kaufmann die
perfekte Kulisse fiir das Covershooting.

einen bieten sie eine sehr hohe Frequenz, zum anderen sind sie
hervorragend in die jeweilige Stadt integriert. Das Konzept, Einkau-
fen mit Shopping-Erlebnissen zu verbinden, funktioniert hier ein-
fach sehr gut. Besonders fir Familien ist es ein Vorteil, dass man
kostenlos parken kann - das macht den Besuch noch angenehmer.
Wir sind stolz darauf, in allen drei CITTI-PARKs vertreten zu sein
und freuen uns Uber die starke Resonanz.

Was darf diesen Winter in keinem Kleiderschrank fehlen? Welche
Trends zeichnen sich ab?

In dieser Saison sind lange Wollmantel ein absolutes Must-have
- am liebsten in warmen Braun- oder Burgunderténen. Burgun-
.~ derfarbene Strumpfhosen setzen ebenfalls ein
. starkes Statement. AuBerdem sind Mini-Skirts
% auch im Winter ein groBes Thema, kombiniert
= mit Cowboyboots. Generell geht es darum, klas-
! sische Pieces modern zu interpretieren und mit

auffalligen Farben und Silhouetten zu spielen.

ALLE OUTFITS Only

FOTOGRAF Bevis Photo (www.bevisfoto.de)
PLANUNG + STYLING Nicole Rottes

HAIR + MAKE-UP Nona Studios
(www.nonastudios.de)

SOCIAL MEDIA Johanna Pekeler

Wir sagen dem Romantikhotel Kieler Kaufmann ganz herzlichen Dank
dafiir, dass wir in der Bar Soll & Haben so herzlich willkommen geheiBen
wurden.

SCHNAU

BIOTANNENKULTUREN

WEIHNACHTSBI'-'\UME

Fur langere Haltbarkeit & Schonung unserer Umwelt.

Ab 01. Dez. am CITTI-PARK

Mehr Infos unter: www.tannen-und-weihnachtsbaeume.de

Wolfgang Schnau GmbH | Tornschau | 24392 Suderbrarup OT Brebel
Tel: (046 41) 21 22 | info@tannenkultur-schnau.de

LIESEGANG

Auch in unserer Hitte auf der Mall
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lllustration von Martina Hlsgen

Das neue CITTI-PARK-Instagram-Icon

Ein Bild kann viel mehrvermit- T
teln, als Worte auszudriicken
vermdgen. FUr das neue Icon
der  CITTI-PARK-Instagram-
Kanale hat sich die Kinstle-
rin Martina Hisgen der He-
rausforderung gestellt, das
CITTI-PARK-GefUhl in einer

lllustration abzubilden.

Als die Tochter einer Freun-
din Martina Husgen bat, ihre
Hochzeitseinladung zu illust-
rieren, ahnte die studierte Mo-
dedesignerin nicht, dass das
der Anfang einer zweiten krea-
tiven Karriere sein sollte.
Schon im Studium faszinier-
te Martina Hiusgen vor allem das
Zeichnen der Entwiirfe mehr als die
fertigen Kleider. ,Mir fiel es leicht, meine
Outfits auf dem Papier zum Leben zu er-
wecken® erinnert sie sich.lhrVorbild ist An-
tonio Lopez, einer der pragendsten Mode-
illustratoren der 70er- und 80er-Jahre,
der eng mit Ikonen wie Karl Lagerfeld und
Yves Saint Laurent zusammenarbeitete.
Dieser Geist von Eleganz, Mut und Detailver-
liebtheit pragt ihre Arbeit bis heute. Auf ihren

Designstationen bei Wolfgang Joop und ,Weibsbild -

die Kleidermacher“ und durch Kurse bei renommierten Kinstlern
wie Johannes Duwe entwickelte sie ihren ganz eigenen, feinen
und filigranen Stil.

Nach diesem ersten privaten Auftrag folgten immer mehr - die

Flensburg « Privatarztliche Gemeinschaft

e

Hochzeitsgaste wollten wis-
sen, wer hinter den zauber-
haften Zeichnungen der Einla-
dung steckte, und nach kurzer
Zeit konnte sich die in Pader-
born geborene und heute in
Kiel lebende lllustratorin vor
Anfragen kaum mehr retten.
Aus einer kleinen Einladung
wurde ein ganzes Business:
Heute gestaltet Martina Hus-
gen neben individuellen Ein-
ladungskarten  hochwertige
Papeterie fir bekannte Mar-
ken und hat sogar ein eigenes
Kinderbuch geschaffen. ,Al-
les wird gut, Mimi“ heilit das
Mut-mach-Buch, das mit feinen, trans-
parenten Zeichnungen von Vertrauen,
Freundschaft und dem Mut, Krisen zu
bewaltigen, erzahlt.
Far den CITTI-PARK erschuf die
Kinstlerin die neue lllustration fir die
CITTI-PARK-Instagram-Kanale. Eine lllus-
tration, die all das widerspiegelt, was den
CITTI-PARK ausmacht: ein Ort der Begeg-
nungen, eine Marke voller Herz, CITTI-PARK
macht glicklich. Halten Sie in diesem Maga-
zin Ausschau nach unserer neuen Instagram-
lllustration und folgen Sie den abgebildeten QR-Codes zu
Stories und Neuigkeiten. Immer wenn Sie zukinftig unser
CITTI-PARK Insta-lcon sehen warten spannende Neuigkeiten
aus dem CITTI-PARK auf Sie.

Gynaekologicum Flensburg
Privatérztliche Gemeinschaft
Medicum im CITTI-PARK
Langberger Weg 4

24941 Flensburg

Tel. 0461-90 415 444
gynaekologicum-flensburg.de
Termine nach Vereinbarung

Dr. R. Puhlmann
Dr. T.-A. Callsen
Dr. S. Menke

I. Schmidt

PD Dr. S. von Otte

Thre privatérztliche Gemeinschaft fiir Gyndkologie, Geburtshilfe, Kinderwunsch und Dr. C. Kioback
. N . N . T. L. Kiebac.
Schwangerschaft. Wir stehen bei hormonellen Fragen nicht nur in den Wechseljahren
UKSH Kinderwunsch
Termine unter
0431-50092220

mit bioidentischer Therapie, sondern auch mit alternativen Optionen (Pflanzenheilkunde
und Akupunktur) an Ihrer Seite. Seit 2020 behandeln wir unterschiedlichste vaginale
Beschwerden mit dem Candela CO2RE® Intima Laser. Wir mochten, dass Sie gesund bleiben
und sich bei uns wohlfiihlen. Dafiir stehen wir mit unserer langjdhrigen Erfahrung.

Universitares
i Kinderwunschzentrum
Eiwl | Flansbarg

Thr Team im Gynaekologicum Flensburg




Globale

h 1
N I . ] JAHRE vonSamsung

B 0s-Upgrade ? One-UI-Tizen-05-
TV-Marke seit 19 Jahren s e

Jetzt 30 Tage 2

ohne Risiko testen

ESTSIEGE

Stiftung e DR | ¢/ ' u GUT (2,0)
Warent, 9 'I.i\-'amr';.g test [
Boadh Codd

[y
MCTRBAV

-

Der Cookit All in-Deal JETZT fur nur 1.399,-€

= HeiBer: Anbraten bis zu 200°C - . . .
« GroBer: 3L-XL-Topf fr bis zu 8 Portionen Erleben Sie den Cookit von Bosch live inlhrem
= Besser: Alle Rezepte kostenlos und mit Gelinggarantie MedlaMarkt im CITTI-PARK Fl.ensburg

Gratis

Zubehbr- —1978-€-

tasche 1 .399 €1

Mehr: 7 Profi-Zubehére inklusive L G
f ‘ C g é”"

Ersparnis in H v 9¢€

1 Das Angebot gilt nur bei Kauf eines Cookit (MCC9555DWC oder MCC9555DBC). Die Aktion (Zugabe Crushmesser i.W.v. 34,99 € + 3 Schneid-/Reibscheiben i. Gesamtwert. v. 74,97 € + XL-Topf i.W.v. 279,99 € + Deckel i.W.v. 74,99 € +
Zubehortasche i.W.v. 79,99 € + Lifter i.W.v. 34,99€ ist nicht mit anderen Aktionen (Gutscheine, Rabatte 0.4.) kombinierbar. Der Wert der Ersparnis ergibt sich aus den addierten Einzelpreisen der zum Einzelkauf unter www.cookit.de
erwerbbaren Beigaben i.W.v. 579,92€. 2 Beim Kauf eines Bosch Cookits gewéhren wir neben dem gesetzlichen Widerrufsrecht eine freiwillige Riickgabegarantie von insgesamt 30 Tagen ab Erhalt der Ware. Weitere Details findest du in
unseren Allgemeinen Geschéaftsbedingungen.** Mit unserer Ratenzahlung kann der Kaufpreis in 2, 4, 5, 6, 10, 12 oder 24 gleiche Monatsraten aufgeteilt werden. Keine Finanzierungskosten! Nur ab 18 Jahren und nur nach erfolgreicher

Bonitatsprifung.
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Wiederverwendbar

Weihnachtsstern aus MLISCh

recyceltem Papier

Erhadltlich bei Jysk
6€

Jrida und die Stadt der Geheimnisse* von
Markus Heitz. Mit ,Irida“ startet der Autor eine
fantastische Kinderbuchreihe voller Magie und
Geheimnisse flr junge Leser ab 11 Jahren.

Erschienen im Oetinger Verlag

Erhdltlich bei Liesegang
18 €

Hier brennt nichts an

Hensslers Schnelle Nummer
Edelstahlbrdter mit Glasdeckel

Nest NY Black Tulip, Parfiim, 50 ml Erhdltlich im
Erhdiltlich bei Douglas CITTI Markt der Lebensfreude

80 € \\.———-// 99,99 €

WIR FEIERN WEIHNACHTEN

Geschenke fiir alle

Die schonste Zeit des Jahres ist da, und Sie haben noch keine
passenden Geschenkideen? Wir haben die Highlights aus
den Geschaften zusammengestellt, die bei Ihren Liebsten
und vielleicht auch bei Ihnen fir strahlende Augen sorgen.

Betdrend

Episch
Haar-Werkstatt ,,Rabenthron“ von Rebecca Gablé. England im Herbst 1013: Um
- den ddnischen Gefangenen Hakon bei Hofe abzuliefern, reist der
Ultimate Repair Jjunge Englénder 4 |fric of Helmsby nach London. Doch anders
Miracle Hair Rescue als England und Ddnemark sind 4 |fric und Hakon keine Feinde
Erhdltlich bei - wdhrend der gefdhrlichen Reise sind sie zu Freunden geworden.
KRlinck Dein Frisér Erschienen bei Bastei Libbe

36,30€ Erhdltlich bei Liesegang

30€

Frau Holles Wunschkissen

Zierkissenbezug, 50 x 50 cm

Erhdiltlich bei Jysk
7€

SpaBbringer

VTECH LeapMove,
Spiel- und Lern-Konsole

Erhdiltlich bei Imlau 2play
79,99 €

Saugstark

Sinnstiftend
DYSON V16 Piston Animal ——
Akkusauger: der kabellose Geschenkeset ’l.ﬂkluszve
Staubsauger mit hoher Saugkraft. Duschschaum, Kérpercreme,

Erhéltlich bei MediaMarkt Handseife und Duftkerze
849 € Erhaltlich bei Rituals
54,90 €
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Die Vergangenheit unserer Miitter,
die Zukunft unserer Tochter

,Die Verlorene* von Miriam Georg. Lauras
GroBmutter Anne hat oft von den goldenen
Sommern in Schlesien erzahlt. Uber die
Menschen von damals wollte sie jedoch
nie sprechen. Als Anne schwer erkrankt,
scheint es Laura auf einmal zu spdt fr
all ihre unausgesprochenen Fragen.

Nachster Halt
Weihnachten

Mérklin Start up

- Startpackung
Weihnachten Erschienen im S. Fischer Verlag
Erhéiltlich bei Imlau 2play Erhdltlich bei Liesegang DIE VERLGREMNE
149,99 € 24 €

Goldene Nase

Hiiterin des Lichts
Libre Vanille Couture von
YVES SAINT LAURENT BEAUTE, 50 ml Laterne mit Kupfer-Finish
Erhdiltlich bei Douglas Erhdiltlich bei Jysk
143 € 22,50 €

Momente der Ruhe

Grdner Tee aus der
Sonderedition Intuitia, 20 Beutel

Erhdltlich bei Rituals
8,90 €

Abenteuerlich

,Erebos 3“ von Ursula
Poznanski. Im dritten Band
der Bestseller-Reihe erwacht
die Welt von Erebos wieder auf

Nicks Computer. Spannung .
fiir Jugendliche ab 14 Jahren. Romantisch
Tenderflame Lilly 10 Black

+ 0,5 Liter Brennstoff

Erschienen im Loewe Verlag
Erhdltlich bei Liesegang

22€ Erhdltlich im
CITTI Markt
der Lebensfreude
2799 €
SpielspaB iiberall

NINTENDO Switch 2 Spielekonsole - auch unterwegs nutzbar.

Erhdltlich bei MediaMarkt
469,99 €

Symphonie fiir die Nase

Duftstcbchen der
Serie Intuitia
Erhdltlich bei
Rituals
32,90 €

Sei der Chef!

Boss Bottled Absolu, 100 ml

Erhdiltlich bei Douglas
92€
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Plétzlich Werwolf

,Nightmore - Das gruseligste Internat der
Welt* von Vanessa Walder. Willkommen
an der Nightmore Academy! Neue
superwitzig und spannend erzdhlte
Erstlese-Reihe. Ab 7 Jahren.

Erschienen im Loewe Verlag

Farb-Rettung mit System

System Professional Color Save
Shampoo, Conditioner und Mask

Erhdiltlich bei Klinck Dein Fris6r
26,20 €, 36,70 € und 47,20 €

Erhdltlich bei Liesegang
9,95€

Satt ist, wer den Stern sieht

Porzellan-Teller in
weihnachtlichem Design

Erhdiltlich bei Jysk

Hautroutine

Advanced Night Repair
von Estée Lauder, 30 ml

Erhadltlich bei Douglas
62,99 €

Einen an der Murmel haben

FLEXIQ - Orbito

Erhadltlich bei Imlau 2play
24,95 €

Fritteuse to-go

NINJA CRISPi 4-in-1 Tragbare Glas-

Stacheliger Baumschmuck
HeiBluftfritteuse: die Leistung einer

vollwertigen HeiBluftfritteuse jetzt Inge Weihnachtsbaumkugel

in einem tragbaren Kochsystem. Rettet die Igel, 8 cm
Erhdiltlich bei Erhadltlich im CITTI Markt der Lebensfreude
MediaMarkt 12,99 €

147,99 €

Der nadelt nicht

Rinstlicher Tannenbaum, 90 cm hoch

Erhdltlich bei Jysk
30€

Erfrischend
[’Occitane Verbene Duftgeschenkset mit Eau
de Toilette 100 ml und Duschgel 250 ml

Erhdltlich bei der St. Michael Apotheke
60 € (UVP 78 €)

Von diesen Leckereien
darf’s auch einer mehr sein

Weihnachtliche Likore,
verschiedene Sorten

Erhdltlich bei vomFass
3,45 € pro 100 ml
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Untermieter zur Weihnachtszeit

Der Wichtel hinter der Tiir

Im Weihnachtsstress kann ein wenig Unterstitzung nicht schaden.
Sogar der Weihnachtsmann und das Christkind bendtigen manch-
mal Hilfe, denn im Dezember haben sie einfach viel zu viel zu tun.
Sie muUssen Geschenke fertigen und einpacken, Briefe von unzéh-
ligen Kindern auf der ganzen Welt beantworten: kurzgefasst, ganz,
ganz viele und wichtige Winsche erfillen. Aus diesem Grund haben
sie viele kleine Assistenten: die Weihnachtswichtel. Mit langem Bart
und besonderem Tatendrang helfen sie, wo sie kdnnen. Einige lassen
es sich nicht nehmen und ziehen sogar in das Zuhause von Familien
und Kindern ein. Dort helfen sie bei den Vorbereitungen firs Fest,
spielen lustige Streiche und verstecken Geschenke. Haben Sie auch
schon einen freundlichen Untermieter? Falls Sie sich nicht sicher
sind, verraten wir Ihnen die eindeutigen Hinweise.

Noch kein Mensch hat einen Wichtel so wirklich gesehen. Das liegt
daran, dass sie meist nicht gréBBer als ein Daumen und sehr leicht
zu Ubersehen sind. AuBerdem schlafen sie tagsiber, sind also nur
nachts tatig. Der wichtigste Grund, warum wir die kleinen Helfer
nicht sehen, hangt aber mit ihrer Magie zusammen, mit der sie die
Familie unterstitzen und Uber sie wachen. Und da liegt das Problem:
Wird ein Wichtel gesehen, verliert er seine Magie. Deswegen wohnen
sie, wenn reger Betrieb in der Wohnung oderim Haus herrscht, hinter
ihrer Wichteltlr. Oftmals haben sie sich auch eine ganze umzaunte
Veranda mit Sitzbank, Lampe und vielen weiteren Accessoires ange-
legt. Natirlich durfen auch ein Mini-Briefkasten, stiBe kleine Stiefel
und ein eigener Miniatur-Weihnachtsbaum nicht fehlen. Ja, je aus-
staffierter sein Reich ist, umso wohler fUhlt sich ein Wichtel bei sei-
ner Familie.

Aufgrund der unterschiedlichen Schlafgewohnheiten von Wichteln
und Kindern und der Tatsache, dass die Stimmen von den kleinen
Bartigen sehr leise und schwer fir unsere Menschenohren zu ver-
stehen sind, kommuniziert man am besten per Wichtelbrief mit
- ihnen. Auch zu einem
" Klitzekleinen Glas Milch
und Keksen sagt er nicht
nein. Dafir revanchiert
er sich mit harmlosen
Streichen, die einen zum
Schmunzeln bringen. Mal
hat das Obst in der Ku-
che Gesichter aufgemalt
bekommen, mal ist ein
Uberraschungsei im Kihl-
schrank bei den richtigen
Eiern oder die Stuhlbeine
am Esstisch haben sich
Uber Nacht Socken ange-
zogen. Da sind der Fanta-

sie des Wichtels wirklich keine Grenzen gesetzt. Man hat schon von
Familien gelesen, deren Schniirsenkel alle verknotet waren oder die
plotzlich eine mit Washi Tape aufgeklebte Rennstrecke quer durch
die Wohnung vorgefunden haben. Sogar von kleinen weien FuB3-
spuren, die der Wichtel bei seinem Gang durch die Raumlichkeiten
hinterlassen hat, hat man schon gehort. Also halten Sie die Augen
offen. Denn wegen des ganzen Schabernacks kommt mit einem
Wichtel im Haus eines gewiss nicht auf: Langeweile!

cuim
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www.medicum-flensburg.de

Kostenlos parken - direkt vor der Tiir!

Bei uns finden Sie,
immer das passende

Genussvolle

Weihnachten

fiir Sie und Ihre Liebsten!
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Aufenthalt der Extraklasse

Alles neu im Alten Meierhof

An der Flensburger Foérde ist mit viel Liebe
zum Detail ein Ort entstanden, der Tradi-
tion und Moderne miteinander verbindet.
Mit Abschluss der umfangreichen Um-
bau- und ErweiterungsmaBnahmen er-
strahlt das familiengefiihrte Hotel an der
Flensburger Férde im neuen Glanz. Schon
beim Betreten des Hauses féllt das groB-
zligig gestaltete Entrée auf und ermdg-
licht den weiten Blick auf die Flensburger
Forde.

Inspirierende Ausblicke verschafft auch
das neue Restaurant Brasserie. Mit einem
lichtdurchfluteten franzésischen Winter-

garten sowie Strandterrasse auf gleicher
Ebene bleibt man wunschlos glicklich bei
erstklassigen Kreationen aus der offenen
Kiche, den passenden Weinempfehlun-
gen und atemberaubenden Sonnenun-
tergangen Uber der danischen Kiste.

Das 2-Sterne-Restaurant Meierei

Die Meierei Dirk Luther gilt als kulinari-
sches Aushangeschild des Hauses. Bei
traumhaftem Meerblick speisen die Gas-
te nun unter Leuchtern aus stilisiertem
Geast oder zelebrieren bei schonem Wet-
ter ihr Sternemend unter freiem Himmel

auf der spektakularen Fordeterrasse.

Die neue SPA-Welt der Hof-Therme ladt
ein zur Entspannung auf 2000 Quadrat-
metern mit Saunalandschaft, Finnischer
Panoramasauna und Schneedusche so-
wie ganzjahrig beheiztem Innen- und
AuBenpool. Das international erfahrene
SPA-Team versorgt mit perfekten Pflege-
konzepten und Verwohnritualen. Ein neuer
Fitnessraum mit Zugang zum Hotelgarten
gehort jetzt ebenfalls zum SPA-Angebot.
Kursprogramme und Personal Trainings
komplettieren das Portfolio fir Hotel- und
Day-SPA-Géste gleichermal3en.

B P PP 3

GEWINNSPIEL

Der CITTI-PARK Flensburg und der Alte Meierhof
verlosen einen Gourmet-Aufenthalt fir 2 Personen.
Enthalten sind unter anderem:

» 2 Ubernachtungen im stilvollen Zimmer

» Tdgliches GenieBerfriihsttck

» Erste Minibarbefiillung mit Getrdnken und Snacks

» Entspannung in der Hof-Therme, inkl. Pool- und
Saunabereich

» Aktive Erholung im Raum der Bewegung

» Teilnahme am Hof-Therme-Kursprogramm

» 1% 6-Gang-Gourmetmendi im Restaurant
Meierei Dirk Luther inkl. Aperitif, Weinbegleitung,
Wasser und Kaffee

» 1% 4-Gang-Abendmendi im Restaurant Brasserie

TEILNAHME

1. Folgen Sie dem CITTI-PARK Flensburg und dem
Alten Meierhof auf Instagram: Cittipark.Flensburg und
alter_meierhof

2. Liken Sie den Beitrag zum Gewinnspiel.

3. Markieren Sie in den Kommmentaren lhre liebste
Reisebegleitung.

Das Gewinnspiel endet am 2811.2025 um 23:59 Uhr.
Dieses Gewinnspiel steht in keiner Verbindung zu
Instagram und wird in keiner Weise von Meta gesponsert,
unterstitzt oder organisiert. Nach 24 Stunden wird
der/die Gewinner/in per PN vom Alten Meierhof
benachrichtigt. Die Teilnahme ist ab 18 Jahren. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Keine Barauszahlung
des Gewinns moglich. Jeder darf nur einmal teilnehmen.
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GLUCKSBURG

ALTER

VERSCHENKEN SIE GLUCK

BODEGA
TAPAS

Verschenken Sie einen Kurzurlaub nach
Spanien. Wir servieren in der Bodega ein
Tapas-Menu in drei Gangen.

zum

55 € Gutschein

SONNTAGSLUNCH
A LA CHEF

Jeden Sonntag servieren wir in der
Brasserie ein 3-Gang-MenU aus der Feder
von Dirk Luther.

80 €

VERWOHN-
MASSAGE

Unsere klassischen Massagen tun einfach
gut. Mit professionellen Techniken |6sen
wir gezielt Verspannungen und lassen die
Muskeln entspannen.

Ab 70 €

DAY-SPA
GANZTAGESKARTE

Entspannung im stilvollen Wellness-
bereich mit beheiztem Innen- und Auf3en-
pool sowie groBzligiger Saunalandschaft
mit Schneedusche. i

90 €

Alter Meierhof Vitalhotel GmbH & Co. KG - UferstraBe 1 - 24960 Gllcksburg
Vertreten durch die personlich haftende Gesellschafterin Alter Meierhof Verwaltungs GmbH, Glicksburg
Tel. +49 4631 6199-0 - www.alter-meierhof.de - Alle Angebote sind gultig auf Anfrage und nach Verfugbarkeit.
Preisanpassungen und Druckfehler vorbehalten. Es gelten weitere Bedingungen.
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Gesundheitsforum im CITTI-PARK am 19. November 2025
Brustkrebs behandeln - Lebensqualitat bewahren

Das Gesundheitsforum im CITTI-PARK
Flensburg findet regelmdBig unter der
Schirmherrschaft des Medicum e.V.
statt. Experten aus verschiedenen
Fachrichtungen berichten dabei Gber
den aktuellen Stand der medizinischen
Méglichkeiten zu einem ausgewdhlten
Thema. Am 19. November 2025 findet um
16 Uhr das nédchste Gesundheitsforum
unter dem Titel ,Brustkrebs behandeln -
Lebensqualitdt bewahren® statt.

Als Fortsetzung der etablierten Ver-
anstaltungsreihe findet am Mittwoch,
19. November, nachmittags um 16 Uhr
wieder das Gesundheitsforum im CIT-
TI-PARK unter der Schirmherrschaft des
Vereines Medicum e. V. statt. Der aktu-
elle Termin steht unter der Uberschrift
,Brustkrebs behandeln - Lebensqualitat
bewahren®

Die von einer bdsartigen Erkrankung wie
dem Brustkrebs betroffenen Patientin-
nen und ihre Familien stehen vor grol3en
Herausforderungen. Dies beginnt bereits
mit einer gesicherten Diagnose der Tu-
morerkrankung und erfordert eine aus-
fUhrliche und intensive Beratung Uber
die vielfaltigen Behandlungsmaoglich-
keiten. Ein umfangreiches Netzwerk aus
Experten verschiedenster Fachrichtun-
gen sorgt in dieser Situation dafir, dass
am Ende in Abstimmung mit der Patien-
tin eine Entscheidung fir eine geeignete
Therapie gefunden wird. Hierbei werden
stets der neueste Stand der medizini-
schen Erkenntnisse und die individuellen
Bedurfnisse der jeweiligen Patientin be-
ricksichtigt.

Am 19. November ladt eine Gemein-
schaft aus Experten aus den Bereichen
der Diagnostik (Mammographie) und der
verschiedenen Therapiegebiete wie bei-
spielsweise Operation, Chemotherapie
und Strahlentherapie zu einem Informa-
tionsnachmittag mit verschiedenen Vor-
tragen zu den einzelnen Themen in den
CITTI-PARK Flensburg ein.

Schwerpunkte sind dabei die Diagnostik
von Brustkrebs in der Mammographie,
das Gebiet der Operation des betroffe-
nen Brustgewebes sowie der Chemo-
therapie. AuBerdem wird speziell auch
Uber die aktuellen Entwicklungen in der
modernen Strahlentherapie berichtet
werden. Hier sorgen insbesondere die
Hilfsmittel der Oberflachenerkennung
und der atemgesteuerten Bestrahlung
fUr eine groBe Steigerung der Prazision
dieser Therapieart bei gleichzeitig deut-
lich reduzierten Nebenwirkungen und er-
hoéhtem Komfort fir die Patientinnen. Als
Beispiel ist hierbei der Wegfall der sonst
Ublichen, stérenden Hautmarkierungen
im Brustbereich zu nennen.

Es wird bei allen Vortragen die Moglich-

keit geben, Fragen zu stellen, die von den
einzelnen Experten jeweils aus ihrer Sicht
beantwortet werden. Die Zuhorer sind
zudem herzlich eingeladen, sich aktiv an
der Schlussrunde mit allen Experten vor
Ort zu beteiligen. Hier werden noch ein-
mal alle Bereiche des Themas Brustkrebs
aus allen Richtungen betrachtet. Im An-
schluss an die Veranstaltung besteht vor
Ort auch die Gelegenheit, sich bei einer
kleinen FUhrung durch die Raumlichkei-
ten der 6rtlichen Einrichtungen fur Mam-
mographie, CT-Diagnostik- und Strah-
lentherapie Uber weitere Einzelheiten zu
informieren und insbesondere die vor-
handenen, hochmodernen Geréte ein-
mal aus der Nahe kennenzulernen.

Die Veranstaltung richtet sich wie immer
gleichermaBen an Patientinnen und ihre
Angehdrigen und Freunde, interessierte
Laien sowie an Arzte aller Fachrichtun-
gen. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Kommen Sie gerne einfach vorbei!

DU HAST
HUNGER?

Wir sind fur dich da.
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Rabatte am

Super Sale Weekend

Endlich ist wieder Super Sale Weekend! Am 28. und
29. November kdnnen sich Schnappchenjager auf attraktive
Rabatte und tolle Aktionen in vielen Shops freuen.

Nikolausstiefel-Aktion

Stiefel geputzt?

Das Highlight am Morgen des 6. Dezembers: Hat der Nikolaus
wohl an mich gedacht? Die Antwort lautet ja, denn der CITTI-
PARK hat eine geheime Absprache mit dem Nikolaus. Der hat
namlich versprochen, dass er heimlich, still und leise Kinder-
Schuhe fullen wird, die am 5. Dezember von 15 bis 18 Uhr beim
Einpack-Service abgegeben werden. Und wenn die Jungen und
Madchen die kleinen Stiefelchen dann am Nikolaustag von 12
bis 18 Uhr wieder abholen, werden sie ganz schnell merken,
dass der Nikolaus tatsachlich auch an sie gedacht hat.

Wir begriiBen Sie herzlich bei Asia Fu Loi im CITTI-PARK

Sehr geehrte Géaste,
wir mochten Sie mit erlesenen Speisen aus dem fernen Osten
und ausgesuchten Spezialitaten aus unserer Heimatregion bewirten.
Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit und
angenehmen Aufenthalt.

Eu |_oi

Asiatische Spezialitiaten — gut verpackt auch zum Mitnehmen!
Abholfertig schon nach 15 Minuten bei telefonischer Vorbestellung

Tel. 0461 97 89 31 06

In der

Weihnachtsbackerei

Die Mall verwandelt sich in

eine Weihnachtsbéckerei. An

den Sonnabenden, 6.,13. und

20. Dezember werden von 10 bis

16 Uhr Platzchen gebacken. Die
perfekte Einstimmung aufs Fest fur
kleine Backer und Schleckerméuler.
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Jakomo
CITTI-PARK Weihnachts-Shooting 2025

..und wieder verzaubert unsere Fotoaktion alle groBen und kleinen Gaste des CITTI-PARKSs. In
diesem Jahr genieBen wir die Flocken der Schneemaschine in einer winterlichen Parklandschaft.
Nach frohlichem Schlittschuhlaufen treffen wir uns an der schénen
Parkbank und machen an der dekorativen Laterne ein paar

Erinnerungsfotos. Es wird wie immer ein Riesenspal, und ganz nebenbei
entstehen wundervolle Geschenke fir die ganze Familie. Ob allein, mit
Familie, Kollegen oder Freunden: Der SpaB ist garantiert, wenn wilde
Flocken durch die Luft wirbeln. Das professionelle Foto-Team unseres
Kooperationspartners JAKOMO Fotoevents sorgt fur die perfekte
Inszenierung am Set und friert die besten Motive im richtigen Moment ein.
Vereinbaren Sie online einen Termin oder kommmen Sie einfach

ohne Termin téglich zwischen 10 und 20 Uhr zu uns.

Das Fotoshooting ist kostenlos. Nur Bilder, die lhnen wirklich gefallen, werden
berechnet. Bereits ab 11 Euro ist Ihr schonstes Weihnachtsfoto zu haben.
Buchen Sie ab dem 10. November um 11 Uhr Ihren Termin unter www.jakomo-fotoevents.de
Aktionszeitraum: 24. November bis 23. Dezember, taglich 10 bis 20 Uhr.

Fur die kleinen Besucher

Unsere neue Spielfldche

Ab sofort wartet auf unsere kleinen Besucher ein spannendes
Abenteuerland zwischen den Shops Imlau2play und Deichmann. In
unserem neuen Indoor-Spielbereich kénnen Kinder nach Herzenslust
spielen, entdecken und ihrer Fantasie freien Lauf lassen. Ein groBes
Spielschiff 1adt zu aufregenden Reisen auf hoher See ein, wahrend ein
buntes Spielauto die kleinen Fahrer zu spannenden Touren einladt.
Das Highlight ist unsere riesige Spielschlange, auf der
geklettert, balanciert und gespielt werden kann - ein
echtes Erlebnis. Auch an die Eltern haben wir gedacht:
Im neuen Loungebereich kénnen sie entspannt
verweilen, wahrend ihre Kinder spielen und Spal3 haben.

R‘eglembbf.l;l;o

Die unabhéngigen Reisebiiros im echten Norden

CITTI-PARK Flensburg - 0461.500 36 94
www.rbv-fl.de

25 Jahre!

Wir feiern 2026
unser Jubiléium in
Flensburg

5xin Schleswig-Holstein
Beratung ohne Termin, jederzeit
keine Beratungsgebiihr - keine Servicegebiihr.
W Ogvitaler dansk!
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RADIO SCHLESWIG-HOLSTEIN
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Gestatten, ich bin der

R.SH Weihnachtsbutler

Weihnachten steht vor der Tur. Damit die Vorbereitungen in diesem
Jahr ganz entspannt werden, unterstitzt R.SH Ihren Weihnachtseinkauf
mit dem ,R.SH Weihnachtsbutler®. Bis Weihnachten schenken R.SH

und der CITTI-PARK jede Woche einer Horerin oder einem Horer ein
unvergessliches Weihnachtserlebnis: einen exklusiven Shoppingtag mit
dem Weihnachtsbutler und einem Shopping-Gutschein in Héhe von
2000 Euro. In den vier Adventswochen ist der Weihnachtsbutler jede
Woche unterwegs.

Gewinnen ist ganz einfach: Ab sofort taglich R.SH héren und von 6 bis
18 Uhr auf den ,R.SH Weihnachtsbutler* achten. Sobald Sie diesen
héren, registrieren Sie sich in der R.SH-App - und schon sind Sie fir den
Weihnachtsbutler mit 2000 Euro qualifiziert.

Alle Infos finden Sie auch online auf www.RSH.de

CITTI -PARK"
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24 November - 2}, Degermber Im CITTI-PARK Flensburg
Montag - Samstag 10:00 - 20:00 Uhr
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Besuch vom

Weihnachtsmann

Er hat einen roten Mantel, einen weiBen
Rauschebart und viele StBigkeiten im
Gepack: Die Rede ist naturlich vom
Weihnachtsmann, der auch in diesem Jahr
den CITTI-PARK besucht. Wer den berlihmten
Geschenkebringer vom Nordpol personlich
kennenlernen mochte, der sollte an den
Adventsfreitagen und -sonnabenden zwischen
12 und 18 Uhr vorbeikommen. Sonnabends ist
auBerdem Fiete mit seiner Weihnachtsmiitze
in der Mall unterwegs und verteilt StBigkeiten.

Weihnachtsstimmung und

Lichterglanz

Am 24. November startet der Weihnachtsmarkt

in der Mall. Bis zum 31. Dezember prasentieren

die Shops des CITTI-PARKs und ausgewahlte
Kunsthandwerker an liebevoll dekorierten Standen
zahlreiche Geschenkideen und vieles mehr.

™

OLIVENHO

Sie finden wunderschéne Naturprodukte an meinem
Stand auf dem CITTI-PARK Weihnachtsmarkt vam

24. November bis 24. Dezember.

Hochwertige Haushaltswaren aus echtem QClivenholz.
Ob Salatschisseln, Loffel oder Frihstlcksbrettchen.
|deale Geschenke fiir alle, die Wert auf Naturmateriali-
en mit Bestandigkeit legen.

Clivenholz Michael Peetz | Lehmkuhlenweg 40 | 25856 Hattsted!
E-Mail: hecomadigmx.net | Tel. 0 48 46 601 96 53
facebock.comiholzstand | www . holzstand.de

FOTO: PEXELS

Prickelnder

Genuss

An den Adventsfreitagen und -sonnabenden ladt die Engelsbar
wieder zu einer Shopping-Pause mit Sekt und Orangensaft ein:
GenieBen Sie die kleine Erfrischung am 28. und 29. November,

5.und 6. Dezember, 12. und 13. Dezember, 19. und 20. Dezember.
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Shopping-Wunder

im CITTI-PARK

Der Wunsch nach einer entspannten Shopping-Moglichkeit
wird mit Ihrem Besuch im CITTI-Park wahr. Das zeigt sich ins-
besondere in der Vorweihnachtszeit: Bei uns finden Sie alles,
was das Herz begehrt, unter einem Dach in besonders fest-
lichem Ambiente. Tausende Lichter und Tannengriin, soweit
das Auge reicht, kreieren eine weihnachtliche Stimmung, die
Sie bei Ihrem Bummel von Geschaft zu Geschéft begleitet. Die
Geschéftsinhaber haben mit Sicherheit fur jeden Punkt auf
den Wunschzetteln lhrer Liebsten die passende Geschenk-
idee parat. Oder Sie verschenken die Vielfalt des CITTI-PARKs
in Form unseres CITTI-PARK Geschenkgutscheins. Da ist dann
fUr jeden das Richtige dabei. Sollte Sie bei Ihrem Besuch der
kleine oder groBe Hunger Uberkommen, freuen sich unsere
zahlreichen Gastronomen, Sie verwdhnen zu durfen. Unser
Geschenkverpackungsstand in der Weihnachtszeit ist da nur
das i-Tupfelchen unseres umfangreichen Serviceangebotes.
Erleben Sie das Shopping-Wunder im CITTI-PARK.
Die Anreise gehort bereits zum bequemen Einkaufsbummel
dazu. 2000 kostenlose Parkplatze stehen lhnen zur Verfi-
gung. Auf der Freiflache und Uberdacht im Parkhaus findet
jeder Autofahrer einen Platz. Wer in das Parkhaus fahrt, trifft
sofort auf das wegweisende Parkleitsystem: Schnell und ef-
fektiv leiten die griinen Pfeile
E zum nachsten freien Park-
. platz. Elektrofahrzeuge wer-

an zwolf
Stromladepunkten aufgela-
den. Die Ladestationen finden
Sie auf unserem Hauptpark-
platz in den Reihen D und E: zwei DC-Schnellladestationen
mit jeweils drei Ladepunkten und drei AC Normalladestatio-
nen mit jeweils zwei Ladepunkten. Wer mit dem Rad kommt,
findet zahlreiche Stellplatze im Parkhaus und beim Haupt-
eingang. OPNV-Nutzer gelangen mit der Linie 11 direkt zum
CITTI-PARK - und nach dem Shopping-Bummel von der eige-
nen Haltestelle ganz entspannt wieder nach Hause.
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SO EINFACH FINDEN SIE UNS

Anschrift

CITTI-PARK Flensburg | Langberger Weg 4 | 24941 Flensburg
E-Mail: citti-park.flensburg@citti.de | Tel. +49 (0) 461/5706 30 30
Flr Navigationsgerate: LilienthalstraBe 9 | 24941 Flensburg

Kernéffnungszeiten Mo-Sa 9.00-20.00 Uhr
Sonderéffnungszeit 22. und 23.12. bis 21 Uhr, CITTI Markt ab 7 Uhr. 24.12.
bis 14 Uhr, CITTI Markt ab 7 Uhr. 31.12. bis 14 Uhr, CITTI Markt ab 8 Uhr.

Erweiterte Shop-Offnungszeiten
backer meesenburg ab 7:30 Uhr, CITTI Markt ab 8:00 Uhr,
Apotheke (Mo-Fr) ab 8:00 Uhr, dm-drogerie markt ab 8:30 Uhr
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GESUNDHEITSZENTRUM — SB-WARENHAUS —

Apotheke (EG) = Augenheilkunde = Dermatologie und

Allergologie = EMS-Training = Fachkosmetik und FuBpflege CITTI
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Praventionsmedizin = Orthopéadie = Osteopathie
Radiologie = Sanitatshaus = Urologie = Zahnmedizin

www.citti-park-flensburg.de/unsere Shops




~— PRUNER GANG '4.‘ KOMPETENZZENTRUM

: Medizinisches Versorgungszentrum STRAHLENTHERAPIE
oyora GROLIP

KOMPETENZZENTRUM MODERNE RADIOLOGISCHE ZENTRUM FUR
STRAHLENTHERAPIE DIAGNOSTIK BRUSTDIAGNOSTIK
im CITTI-PARK am ZOB und im CITTI-PARK im CITTI-PARK

fiir die Versorgung onkologischer MRT, CT und digitales Rontgen digitale Mammographie
und gutartiger Erkrankungen fiir eine sichere Diagnose und Sonographie

Modernste CT-Diagnostik
mit innovativer nicht-invasiver Herzbildgebung

Mit unserem Computertemographen der neuesten Generation bieten wir unseren
Patientinnen und Patienten im CITTI-Park Flensburg das gesamte Spektrum der
CT-Diagnostik an.

Mit der Cardio-CT Bildgebung und unseren speziell ausgebildeten Fac i ist eine
nicht-invasive, ambulante und schonende Herzbildgebu c
Ubernommen wird.

Prézision und Patientenkomfort in der Strahlenth erapie

I CITTI-PARK bietet das MVZ Priner Gang modernste Strahlenthera
In einem freundlichen und modernen Umfeld behandeln wir alle onkole
qutartigen Erkrankungen. Termine vergeben wir kurzfristig,

er hochmoderner und besonders schneller Varian Linearbeschleuniger
ch einen Kérperoberflichen-Scanner von VisionRT unterstitzt
t profitieren unsere Patienten von einer neuen Prazision und eine
Behandlung ohne die sonst dblichen unangenehmen Hautrnarkié’mﬁ. er
Direkte Terminabsprache fir die Strahlentherapie: 0461 - 430420-383

MR-Diagnostik im Radiologiezentrum am ZOB

neben der Bildgebung des muskuloskelletalen Sys
zentralen Nervensystems - einschlieBlich aller on
Spezialuntersuchungen wie die MRT des Herzens (Kardio-
multiparametrische MRT der Prostata an.

KONTAKT SPRECHZEITEN
CITTI-PARK Radiologiezentrum ZOB  Tel: 0461-430420 Mo-Do 08:00-16:00
Langberger Weg 4 Suderhofenden 12 Mail: info@mvz.sh Fr 08:00 -14:00

24941 Flensburg 24937 Flensburg Web: www.mvz.sh und nach Vereinbarung
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